
ひとりdeスイミング
令和８年度 第１期交流村スポーツ教室

～開催日時～

４月・・ ７日、１４日、２１日、２８日
５月・・１２日、１９日、２６日（※５日休み）
６月・・ ２日、 ９日、１６日、２３日、３０日
毎週火曜日 初心者コース １２：１０～１３：００

中級～上級者コース １３：１０～１４：００

場 所：山口県スポーツ交流村 プール（温水）

対 象：中学生以上

参 加 料：全１２回・オンライン申込７，７００円（１回無料）
特定の日だけの参加もOK！７００円/回

受付方法：・全ての日に参加予定の方は、事前にオンラインで予約してください。
（参加料が１回分無料になります。）

・特定の日だけ参加したい方は、当日、受付窓口にて受付ます。
（事前の予約は受付ませんので、定員を超えた場合はお断りする場合もあります。）

定 員：各１０名程度（オンライン定員５名、当日定員５名程度）

携 行 品：水着、スイミングキャップ、ゴーグル、タオル

☆３月３日（火）８：３０から受付開始☆
詳しい教室申込方法については裏面をご参照ください

山口県スポーツ交流村 光市光井２－１９－２ ＴＥＬ：０８３３-７１-１１４４ ｈｔｔｐｓ://kouryumura.net

～オンライン申込の場合～
予約開始 ３月３日（火） ８：３０～
・QRコードまたは「交流村スポーツ教室予約」サイトからご希望の教室にお申し込みくだ
さい。
・今回初めて申し込む方は、事前に新規ユーザー登録後、教室の予約をしてください。
・ユーザー登録が完了すると、登録したメールアドレスに「ユーザー名とパスワード」メー
ルが即時返信されます。
・予約が完了すると、登録したメールアドレスに「予約完了」メールが即時返信されます。
・メールが届かない場合等は、交流村スポーツ教室予約サイトのQ&Aをご参照ください。

～当日窓口申込の場合～
・ご利用日に直接窓口にお越しください。（受付開始１１：５５～）
・毎回のご利用前に窓口にて申込書を添えて参加料をお支払いください。

ユーザー登録
申込はこちらから

教室紹介
初心者から上級者まで泳力の向上を目的とした泳法や水中健康体操を行い
ます。きれいに泳ぎたい方、正しい泳ぎ方を学びたい方、健康増進を考えて
いる方、参加者の要望に併せて指導をしていきます。コース参加前後はフリー
スイミングご利用可能です♪



１）注意事項
安全に施設を利用していただくため、スポーツ交流村（プール監視員）の指示に従って
いただくとともに、以下の注意事項を厳守してください。

・泳ぐ前には必ずプールサイドにあるシャワーを浴びてください。
また、日焼け止めや化粧等も落としてからご利用ください。
・水着、スイミングキャップは必ず着用してください。
また、水質管理のために塩素殺菌をしておりますので、ゴーグルの着用をお願いします。
（スイミングキャップ、ゴーグル等の販売はしておりませんので、各自ご用意ください）
・フリースイミングでは安全上、飛込み、クイックターン、潜水はご遠慮ください。
・レーンの占有はご遠慮ください。
・プールサイドは走らないでください。
・酒気帯びでのご利用はできません。
・シャワーを浴びる際、シャンプー等の使用はできません。
・許可なく写真、ビデオの撮影や携帯・スマホ等撮影可能な通信機器の使用はできません。
・時間を厳守してご利用をお願いします。（１２：００～１４：００）

２）お願い
・感染症（皮膚病・眼病等）を罹患している方、体調の優れない方、医師から運動を止め
られている方はご利用いただけませんので、予めご了承ください。

３）その他
・感染症拡大や天候により、中止となる場合はホームページでお知らせします。
・参加者以外の入室は不可になりますので、予めご了承ください。
※スポーツ交流村が取得した個人情報は本事業以外に使用することはありません。
なお、行事中に撮影した写真等は、スポーツ交流村ホームページに転載することが
ありますので、望まない方はお申し出ください。

プールのコース分け

①レーン→歩くレーン ②③レーン→速く泳ぐレーン
④⑤レーン→ゆっくり泳ぐレーン

教室申込方法
申込方法はオンラインまたは当日窓口申込となります。

（オンライン申込が出来ない方は、窓口までご相談ください。）
お電話での申込はできませんので予めご了承ください。

１）オンライン申込方法

予約開始 ３月３日（火） ８：３０～
・QRコードまたは「交流村スポーツ教室予約」サイトからご希望の教室にお申し込みくだ
さい。
・今回初めて申し込む方は、事前に新規ユーザー登録後、教室の予約をしてください。
・ユーザー登録が完了すると、登録したメールアドレスに「ユーザー名とパスワード」が
即時返信されます。
・予約が完了すると、登録したメールアドレスに「予約完了メール」が即時返信されます。
・メールが届かない場合等は、交流村スポーツ教室予約サイトのQ&Aをご参照ください。
・お申込日から１週間以内に、銀行振込にてお支払いください。
・振込先は「予約完了メール」でご確認ください。
・振込人欄には、教室名の次に参加者氏名をご入力ください。
例：スイム コウリュウタロウ

２）当日申込方法
・ご利用日に直接窓口にお越しください。（※受付開始１１：５５～）
・毎回のご利用前に窓口にて申込書を添えて参加料をお支払いください。

３）注意事項
・振込手数料は参加者のご負担となります。
・オンライン申込の場合、参加途中での返金や参加者の変更は出来かねますので
予めご了承ください。
・キャンセルについては交流村スポーツ教室予約サイトの「キャンセルポリシー」をご参
照ください。

４）その他
・定員になり次第、申込を締切いたします。
・定員に達していない場合は、途中からの参加も可能です。
・感染症拡大や天候により、中止となる場合がございます。
ホームページまたは教室別ＬＩＮＥでお知らせしますので、登録をお願いします。
・参加者以外の入室は不可になりますので、予めご了承ください。

※スポーツ交流村が取得した個人情報は本事業以外に使用することはありません。
   なお、行事中に撮影した写真等は、スポーツ交流村ホームページに転載することが
ありますので、望まない方はお申し出ください。

ユーザー登録
申込はこちらから
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